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Wytyczne  
dla Stowarzyszenia Gmin Polskich Euroregionu Pomerania 

dotyczące  
organizowania zielonych wydarzeń publicznych  

oraz stosowania wielorazowych rozwiązań gospodarki obiegu 
zamkniętego w codziennej pracy biurowej 

 

1. Zasady ogólne 

Organizowanie zielonych wydarzeń publicznych powinno opierać się na zasadach 
zrównoważonego rozwoju, minimalizacji zużycia zasobów oraz ograniczania ilości 
wytwarzanych odpadów, w szczególności poprzez wspieranie gospodarki obiegu 
zamkniętego. Wydarzenia organizowane przez Stowarzyszenie powinny być przyjazne dla 
środowiska, promować ekologiczne rozwiązania oraz pełnić funkcję edukacyjną w zakresie 
zrównoważonego stylu życia. 

2. Planowanie i logistyka wydarzenia 
• Wybór lokalizacji: preferowane są obiekty dobrze skomunikowane transportem 

publicznym, posiadające infrastrukturę do segregacji odpadów oraz stosujące 
rozwiązania proekologiczne. 

• Minimalizacja śladu węglowego: organizatorzy powinni zachęcać uczestników do 
korzystania z transportu publicznego, rowerów, poruszania się pieszo lub wspólnych 
przejazdów (carpooling). 

• Energooszczędność: w miarę możliwości należy korzystać z energii odnawialnej, 
energooszczędnego oświetlenia oraz ograniczać zużycie energii elektrycznej do 
niezbędnego minimum. 

3. Gospodarka odpadami 

Redukcja odpadów 
• rezygnacja/ ograniczenie stosowania jednorazowych produktów z tworzyw 

sztucznych, 
• stosowanie naczyń, kubków i sztućców wielorazowych, 
• unikanie materiałów trudnych lub niemożliwych do recyklingu (np. styropianu). 

Segregacja odpadów 
• zapewnienie czytelnie oznakowanych pojemników do selektywnej zbiórki odpadów 

(papier, metale i tworzywa sztuczne, szkło, bioodpady, odpady zmieszane), 
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• prowadzenie działań informacyjnych i edukacyjnych dotyczących prawidłowej 
segregacji. 

4. Catering i żywność 
• Ekologiczne podejście do cateringu: 

o eliminacja jednorazowych opakowań na rzecz opakowań wielorazowych; 
o ograniczanie potraw mięsnych i promowanie kuchni roślinnej, 
o ograniczenie marnowania żywności (w tym możliwość zagospodarowania 

niewykorzystanej żywności po zakończeniu wydarzenia, np. poprzez 
dopuszczenie możliwości zabrania żywności do konsumpcji własnej z 
zastrzeżeniem zasad bezpieczeństwa żywności), 

o korzystanie z lokalnych, sezonowych i – w miarę możliwości – ekologicznych 
produktów. 

5. Materiały promocyjne i dekoracje 
• Ograniczenie materiałów promocyjnych: 

o racjonalne planowanie materiałów promocyjnych niezbędnych do realizacji 
celów wydarzenia, 

o rezygnacja z gadżetów jednorazowych i niskiej jakości, 
o wybór materiałów trwałych, wielorazowych lub o długim cyklu życia (np. torby 

materiałowe, bidony, notesy z recyklingu), 
o preferowanie materiałów, które mogą być ponownie wykorzystane podczas 

kolejnych wydarzeń Stowarzyszenia. 
• Minimalizacja druku: 

o stosowanie cyfrowych form promocji i informacji (maile, media 
społecznościowe, strony internetowe, kody QR), 

o druk materiałów wyłącznie w uzasadnionych przypadkach, dążenie do 
zastąpienia papieru białego papierem z recyklingu. 

• Ekologiczne dekoracje: 
o rezygnacja z jednorazowych ozdób (balonów, plastikowych girland, itp.) 
o stosowanie dekoracji naturalnych i wielorazowych (drewno, tkaniny, rośliny 

doniczkowe, materiały biodegradowalne). 

6. Mobilność i transport 
• Promowanie ekologicznych form przemieszczania się:  

o zachęcanie uczestników do korzystania z komunikacji zbiorowej, carsharing, 
carpooling, rowerów oraz ruchu pieszego. 

• Transport materiałów i sprzętu: 
o optymalizacja dostaw w celu ograniczenia liczby przejazdów, 
o preferowanie dostawców korzystających z niskoemisyjnych lub 

ekologicznych środków transportu. 
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7. Woda i napoje 
• Eliminacja plastikowych butelek: 

o zapewnienie na wydarzeniach dostępu do wody pitnej, w tym możliwości 
napełniania własnych butelek (np. poprzez dystrybutory lub dzbanki z wodą), 

o udostępnianie podczas wydarzenia kubków wielorazowych, 
o promocja inicjatywy „Pij kranówkę”, współfinansowanej przez Wojewódzki 

Fundusz Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej. 

8. Edukacja i zaangażowanie uczestników 
• organizowanie warsztatów, prelekcji i paneli tematycznych dotyczących ekologii i 

zrównoważonego rozwoju, w szczególności w ramach projektów Interreg BSR 
„Change(K)now!” oraz Interreg MV/BB/PL „Sieć Informacyjno-doradcza”, 

• umieszczanie informacji/ komunikatów wyjaśniających zasady ekologiczne 
stosowane podczas wydarzenia. 

9. Monitoring i ewaluacja 
• zbieranie opinii od uczestników i korzystanie z ich uwag przy planowaniu kolejnych 

wydarzeń.  
• analiza skuteczności wdrożonych rozwiązań oraz formułowanie rekomendacji na 

przyszłe wydarzenia. 

10. Współpraca z partnerami  
• Preferowanie zielonych dostawców/usługodawców, 
• Promowanie dobrych praktyk: współpraca z organizacjami działającymi na rzecz 

ochrony środowiska. 

 

11. Wytyczne dla codziennej pracy biura Stowarzyszenia 

Codzienne funkcjonowanie biura Stowarzyszenia Gmin Polskich Euroregionu Pomerania 
powinno być prowadzone zgodnie z zasadami zrównoważonego rozwoju, efektywnego 
gospodarowania zasobami oraz ograniczania negatywnego wpływu na środowisko. 

11.1. Papier i dokumenty 
• unikanie niepotrzebnych wydruków (preferowanie formatu PDF i komunikacji 

cyfrowej), 
• druk dwustronny, 
• ograniczanie liczby stron (np. 2 strony na jednej kartce), 
• wykorzystywanie papieru z recyklingu, 
• ponowne wykorzystywanie jednostronnie zadrukowanych kartek jako papieru 

roboczego. 
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11.2. Energia i sprzęt biurowy 
• wyłączanie komputerów, monitorów, drukarek i oświetlenia po zakończeniu pracy, 
• korzystanie z trybów oszczędzania energii w urządzeniach biurowych, 
• wybór sprzętu energooszczędnego o wysokiej klasie energetycznej, 
• korzystanie z ogrzewania w sposób efektywny energetycznie z uwzględnieniem 

optymalnych temperatur. 

11.3. Gospodarka odpadami w biurze 
• prowadzenie selektywnej zbiórki odpadów zgodnie z obowiązującymi przepisami, 
• ograniczanie stosowania jednorazowych produktów (kubki, butelki, opakowania), 
• korzystanie z własnych kubków, bidonów i pojemników na żywność, 
• właściwa utylizacja zużytego sprzętu elektronicznego i materiałów 

eksploatacyjnych. 

11.4. Zakupy i usługi 
• dokonywanie zakupów biurowych w sposób przemyślany i odpowiedzialny, 
• preferowanie produktów trwałych, wielorazowych oraz pochodzących z recyklingu, 
• preferowanie dostawców i usługodawców stosujących zasady odpowiedzialności 

środowiskowej. 

11.5. Spotkania i podróże służbowe 
• planowanie spotkań online jako alternatywy dla podróży służbowych, o ile charakter 

spotkania pozwala na efektywną realizację celów, 
• łączenie kilku spotkań w jedną podróż w celu ograniczenia liczby przejazdów, 
• uwzględnianie carpooling, carsharing,  
• wybór środków transportu o niższym śladzie węglowym z uwzględnieniem 

dostosowania czasu pracownika i charakteru podróży. 

11.6. Edukacja i kultura organizacyjna 
• podnoszenie świadomości ekologicznej pracowników i współpracowników 

Stowarzyszenia, 
• promowanie dobrych praktyk środowiskowych w codziennej pracy, 
• zachęcanie do zgłaszania inicjatyw i pomysłów proekologicznych. 

 

Podsumowanie 
Dokument stanowi kompleksowy zbiór wytycznych dotyczących zarówno organizowania 
zielonych wydarzeń publicznych, jak i codziennej pracy biura Stowarzyszenia Gmin Polskich 
Euroregionu Pomerania. Stosowanie opisanych zasad pozwoli na systematyczne 
ograniczanie wpływu działalności Stowarzyszenia na środowisko, wspieranie gospodarki 
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obiegu zamkniętego oraz pełnienie roli dobrego przykładu dla jednostek samorządu 
terytorialnego i mieszkańców regionu. 

Wytyczne niniejsze zostały opracowane w trakcie realizacji projektu Interreg BSR „Change 
(K)now!”, którego celem zmiana sposobu postrzegania systemu dostaw żywności i przejście 
z jednorazowego użytku na system obiegu zamkniętego lub wielokrotnego użytku.  

 

 

Załączniki: 

Załącznik nr 1: Checklista A4 – Zielone Wydarzenie SGPEP 

Checklistę można dołączać do dokumentacji wydarzenia lub wykorzystywać jako 
wewnętrzny standard jakości przy organizacji wydarzeń przez SGPEP. 

Załącznik nr 2: Informacja do zaproszenia – Zielone wydarzenie SGPEP 

Informację można wykorzystać/dołączać do zaproszenia na wydarzenie lub do informacji o 
wydarzeniu organizowanym przez SGPEP. 

Załącznik nr 3: Procedura ograniczania marnowania żywności oraz 
zasady bezpieczeństwa żywności podczas wydarzeń niekomercyjnych 
organizowanych przez stowarzyszenie 
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Załącznik nr 1 
Checklista A4 – Zielone Wydarzenie SGPEP 

Informacje podstawowe 

Nazwa wydarzenia: ……………………………………………………. 

Data i miejsce: ……………………………………………………. 

Osoba odpowiedzialna: ……………………………………………………. 

 

1. Lokalizacja i logistyka 

☐ Obiekt dobrze skomunikowany transportem publicznym 
☐ Dostępna infrastruktura do segregacji odpadów 
☐ Ograniczono transport materiałów do minimum 

2. Materiały konferencyjne i promocja 

☐ Program i materiały dostępne w wersji cyfrowej (QR / www) 
☐ Druk tylko w niezbędnym zakresie 
☐ Papier z recyklingu 
☐ Druk dwustronny / 2 strony na kartkę 
☐ Gadżety ograniczone do trwałych i wielorazowych 
☐ Brak gadżetów jednorazowych 

3. Catering i naczynia 

☐ Catering lokalny i sezonowy 
☐ Opcje wegetariańskie / roślinne jako standard 
☐ Naczynia wielorazowe 
☐ Brak jednorazowych naczyń plastikowych 
☐ Zaplanowano ograniczenie marnowania żywności 

4. Woda i napoje 

☐ Dostęp do wody pitnej / punkt napełniania butelek 
☐ Brak plastikowych butelek jednorazowych 
☐ Kubki wielorazowe  
☐ Promocja inicjatywy „Pij kranówkę” 

5. Odpady i segregacja 

☐ Oznakowane pojemniki do segregacji odpadów 
☐ Odpady przekazane do właściwego odbioru 
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6. Energia i zasoby 

☐ Energooszczędne oświetlenie i sprzęt 
☐ Wyłączanie sprzętu poza czasem użytkowania 

7. Edukacja i komunikacja 

☐ Informacja o „zielonych zasadach” konferencji 
☐ Element edukacyjny dot. ekologii / GOZ 
☐ Promocja dobrych praktyk SGPEP 

8. Ewaluacja 

☐ Zebrano opinie uczestników 
☐ Oceniono realizację zasad zielonego wydarzenia 
☐ Wnioski wykorzystane przy kolejnych wydarzeniach 

 

Podpis osoby odpowiedzialnej: ……………………………………….. Data: ………………………. 
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Załącznik nr 2 
Informacja do zaproszenia – Zielone wydarzenie SGPEP 

Szanowni Państwo, 

uprzejmie informujemy, że niniejsze wydarzenie organizowane przez Stowarzyszenie Gmin 
Polskich Euroregionu Pomerania realizowane jest zgodnie z zasadami zielonego 
wydarzenia, z uwzględnieniem oszczędnego i odpowiedzialnego gospodarowania 
zasobami. 

W praktyce oznacza to m.in.: - ograniczenie zużycia papieru i materiałów drukowanych 
(preferujemy komunikację cyfrową), - stosowanie rozwiązań wielorazowych oraz 
minimalizację odpadów, - zapewnienie możliwości korzystania z wody pitnej bez 
plastikowych butelek jednorazowych, - wybór rozwiązań sprzyjających ograniczaniu śladu 
środowiskowego wydarzenia. 

Zachęcamy Państwa do aktywnego włączenia się w te działania, w szczególności poprzez: - 
korzystanie z komunikacji publicznej, roweru lub innych niskoemisyjnych form transportu, - 
zabranie ze sobą własnej butelki lub kubka wielorazowego, - świadome i odpowiedzialne 
korzystanie z dostępnych zasobów podczas wydarzenia. 

Zachęcamy do odpowiedzialnego korzystania z cateringu – niewykorzystane porcje żywności 
będą mogły zostać zagospodarowane po zakończeniu wydarzenia. Organizator dopuszcza 
możliwość zabrania przez uczestników niewykorzystanej żywności przeznaczonej do 
konsumpcji własnej, w celu ograniczania marnowania jedzenia, z zastrzeżeniem zasad 
bezpieczeństwa żywności. 

Dziękujemy za wspólne działania na rzecz ochrony środowiska i zrównoważonego rozwoju. 

Z wyrazami szacunku 
Stowarzyszenie Gmin Polskich Euroregionu Pomerania 

 

  



 

9 
 

Załącznik nr 3 
Procedura ograniczania marnowania żywności oraz zasady 
bezpieczeństwa żywności podczas wydarzeń niekomercyjnych 
organizowanych przez stowarzyszenie 

1. Cel procedury 

Celem niniejszej procedury jest: 

• ograniczenie marnowania żywności podczas wydarzeń niekomercyjnych 
organizowanych przez stowarzyszenie podczas których serwowana jest żywność 
pochodząca z zewnętrznego cateringu 

• zapewnienie bezpieczeństwa zdrowotnego uczestników, 
• określenie zasad postępowania z niewykorzystaną żywnością po zakończeniu 

wydarzenia, zgodnie z zasadami dobrej praktyki higienicznej (GHP), dobrej praktyki 
produkcyjnej (GMP) oraz uproszczonymi zasadami HACCP. 

2. Odpowiedzialność 

1. Odpowiedzialność za organizację i nadzór nad wydawaniem żywności ponosi 
,organizator wydarzenia. 

2. Przygotowanie żywności odpowiada firma cateringowa posiadająca wymagane 
uprawnienia. 

3. Po zakończeniu usługi cateringowej odpowiedzialność za dalsze postępowanie z 
żywnością przechodzi na organizatora wydarzenia. 

3. Źródło i rodzaj żywności 

1. Żywność pochodzi wyłącznie od podmiotów prowadzących legalną działalność 
cateringową. 

2. Podczas wydarzeń serwowane są produkty o niskim i średnim ryzyku 
mikrobiologicznym, w szczególności: 

a. dania gotowe przygotowane przez catering, 
b. produkty piekarnicze i cukiernicze, 
c. owoce, 
d. porcje pakowane jednostkowo. 

3. Nie dopuszcza się dalszego wydawania produktów widocznie zepsutych, 
przeterminowanych lub niewłaściwie przechowywanych. 

4. Zasady higieny podczas wydawania żywności 

1. Żywność wydawana jest wyłącznie przez osoby wyznaczone przez organizatora. 
2. Osoby wydające żywność zobowiązane są do: 
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a. zachowania higieny rąk, 
b. stosowania rękawiczek jednorazowych lub szczypiec, 
c. unikania bezpośredniego kontaktu rąk z żywnością. 

3. Uczestnicy nie mają samodzielnego dostępu do pojemników z żywnością. 
4. Na miejscu zapewnione są środki do utrzymania czystości oraz pojemniki na 

odpady. 

5. Warunki przechowywania żywności 

1. Żywność przechowywana jest zgodnie z zaleceniami cateringu: 
a. produkty wymagające chłodzenia przechowywane są w temperaturze 

chłodniczej, 
b. dania gorące wydawane są bezpośrednio po przygotowaniu lub utrzymywane 

w podwyższonej temperaturze. 
2. Żywność nie jest przechowywana dłużej niż jest to bezpieczne z punktu widzenia jej 

rodzaju i warunków przechowywania. 

6. Postępowanie z niewykorzystaną żywnością po zakończeniu wydarzenia 

1. W celu ograniczenia marnowania żywności dopuszcza się: 
a. nieodpłatne rozdanie niewykorzystanej żywności uczestnikom wydarzenia, 
b. umożliwienie zabrania żywności do konsumpcji własnej. 

2. Żywność przeznaczona do rozdania: 
a. jest świeża i bezpieczna do spożycia, 
b. nie była narażona na skażenie, 
c. pakowana jest w wielorazowe opakowania własne. 

3. Uczestnicy są informowani, że: 
a. żywność przeznaczona jest do spożycia na własną odpowiedzialność, 
b. zaleca się spożycie jej w możliwie krótkim czasie, nie później niż w ciągu 24 

godzin. 
4. Zabrania się dalszej odsprzedaży przekazanej żywności. 

7. Informacja dla uczestników 

Informacja o możliwości zabrania niewykorzystanej żywności oraz zasadach jej spożycia 
może być przekazana: 

• ustnie, 
• w zaproszeniu na wydarzenie, 
• w formie informacji umieszczonej w widocznym miejscu. 


